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Wereld Alzheimer Dag 2026 valt op maandag 21 september en heeft als thema;
 'Ik blijf meedoen'.

 
In de Krimpenerwaard besteden we de hele week aandacht aan Wereld Alzheimer Dag 

namelijk 21 t/m 25 september.
Onze gemeente heeft verschillende kernen waar veel aanbod is in activiteiten en iedereen 

laagdrempelig aan mee kan doen. 
Hoe fijn is het om, ook als je de diagnose dementie hebt, in jouw vertrouwde omgeving 

met naasten, buren en kennissen mee te kunnen doen aan een activiteit! 
Het is belangrijk dat mensen met dementie betrokken blijven in de samenleving, 

bijvoorbeeld bij de sportvereniging, het koor of als vrijwilliger. 
Dementie brengt uitdagingen met zich mee, zoals eenzaamheid en druk op mantelzorgers. 

Een (zinvolle) daginvulling helpt dan ook om in contact te blijven met anderen, de omgeving en jezelf.
 

Staat er in onderstaand overzicht een activiteit tussen waar je eens ‘proef’ zou willen draaien? 
meld je dan aan via de contactgegevens van jouw keuze. De proefdeelname is gratis! 

 Wij vragen je om zelf vervoer te regelen naar de betreffende activiteit.
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