
Vrijwilligers	Nieuwsbrief	mei-juni	2026 Bekijk	de	webversie

Beste	vrijwilliger(s),

De	afgelopen	periode	hebben	we	niet	stilgezeten.	Inmiddels	hebben	er	al	verschillende
evaluaties	van	vrijwilligersdiensten	plaatsgevonden	en	zijn	er	meerdere	trainingen	en
bijeenkomsten	georganiseerd.	Fijn	om	te	zien	hoe	betrokken	iedereen	is	en	hoe	we	samen
blijven	ontwikkelen.

We	kijken	nu	vooruit	richting	de	zomer.	Er	staan	nog	een	paar	bijeenkomsten	op	de	agenda	en
op	2	juli	organiseren	we	een	gezellige	zomerbijeenkomst	voor	alle	vrijwilligers	bij	natuurmuseum
De	Wielewaal.	Eind	mei	ontvangen	jullie	hiervoor	een	uitnodiging	–	we	hopen	jullie	daar	te	zien!

Daarnaast	starten	we	met	een	nieuwe	vrijwilligersdienst:	FraudeNazorg-gesprekken.	Verderop
in	deze	nieuwsbrief	lees	je	hier	meer	over.

Voor	nu	wensen	we	je	veel	leesplezier	en	alvast	een	mooie,	zonnige	periode	toe!

Een	hartelijke	groet,	
vanuit	WelZijn	Krimpenerwaard	
	

Inhoudsopgave
Klik	op	onderstaande	link	om	gelijk	naar	het	betreffende	onderwerp	te	gaan.

Terugblik	avondwandeling	Berkenwoudense	Driehoek
Bijeenkomsten	& workshops vrijwilligers
Vrijwilligers	gezocht	voor	start	FraudeNazorg-gesprekken	(nieuw)
Vrijwilligersvacatures
Andere	activiteiten	in	de	Krimpenerwaard

Terugblik	avondwandeling	Berkenwoudense	Driehoek

https://welzijn-krimpenerwaard.email-provider.eu/web/0b6p7xg2ud/v2sngylvb6?lp-t=1778149918
https://welzijn-krimpenerwaard.email-provider.eu/web/0b6p7xg2ud/v2sngylvb6?pdf=1#id-4aos7xc50v
https://welzijn-krimpenerwaard.email-provider.eu/web/0b6p7xg2ud/v2sngylvb6?pdf=1#id-jye6wjldk8
https://welzijn-krimpenerwaard.email-provider.eu/web/0b6p7xg2ud/v2sngylvb6?pdf=1#id-l3cmiql3j3
https://welzijn-krimpenerwaard.email-provider.eu/web/0b6p7xg2ud/v2sngylvb6?pdf=1#id-gjity3cmi9
https://welzijn-krimpenerwaard.email-provider.eu/web/0b6p7xg2ud/v2sngylvb6?pdf=1#id-suxwnags53


WelZijn	Krimpenerwaard	start	(i.s.m.	Politie	en	Kwadraad)	met
een	nieuwe	vrijwilligersdienst:	FraudeNazorg-gesprekken.
Steeds	meer	(oudere)	inwoners	worden	slachtoffer	van	fraude.
De	vrijwilligers	bieden	een	luisterend	oor	aan	inwoners	die
slachtoffer	zijn	geworden	van	fraude	–	in	welke	vorm	dan	ook.
Voor	veel	mensen	is	dit	een	ingrijpende	ervaring,	vaak
gepaard	met	gevoelens	van	schaamte,	verdriet	en
onzekerheid.	Als	vrijwilliger	bied	je	een	veilige	plek	waar
iemand	zijn	of	haar	verhaal	kan	doen,	zonder	oordeel.
Heb	jij	of	ken	je	iemand	met	een	goed	luisterend	oor	en	een
open	houding	en	wil	jij	iets	betekenen	voor	inwoners	in	de
Krimpenerwaard	die	te	maken	hebben	gehad	met	fraude?	Dan
zouden	we	het	leuk	als	je	wilt	aansluiten	bij	deze
vrijwilligersdienst.	Voor	aanmelding	of	meer	informatie:
i.bonhof@welzijnkrimpenerwaard.com.

Wat	een	mooie	avondwandeling	hebben	we	gemaakt	met	een	groep	van	onze	vrijwilligers.
Onder	leiding	van	vogelaar	Fulco	hebben	we	genoten	van	o.a.	de	karekiet,	kiekendief	en
werden	we	getrakteerd	op	een	prachtige	zonsondergang!

Bijeenkomsten	& workshops vrijwilligers
Deelname	aan	onze	vrijwilligersactiviteiten	en	workshops	is	gratis.		
Graag	wel	vooraf	aanmelden	via:	
085	-	066	23	70	of		vrijwilligerswerk@welzijnkrimpenerwaard.com	
	

‘Vandaag	is	Anders’	-			dinsdagavond	16	juni			
Soms	zit	het	verschil	in	iets	kleins.	Een	andere	gedachte.	Een	andere	vraag.	Een	andere	stap.
Doe	mee	aan	de	interactieve	workshop	'Vandaag	is	alles	anders',	gegeven	door	Miranda
Vogel	van	Pinio	Sabio.	In	deze	workshop	ontdek	je	hoe	anders	denken,	kijken,	praten	en	doen
invloed	heeft	op	hoe	je	je	voelt.	Vrijer.	Positiever.	Creatiever.
Wat	kun	je	verwachten?

Vrolijke	en	verrassende	(ervarings)oefeningen
Actief	meedoen	en	samen	ontdekken
Korte,	heldere	toelichtingen	tussendoor
Ruimte	voor	nieuwe	inzichten

Het	is	een	interactieve	avond	waarin	je	niet	alleen	luistert,	maar	vooral	ervaart.	Stap	voor	stap
merk	je	wat	kleine	veranderingen	met	je	doen.	Aan	het	einde	maken	we	samen	de	balans	op:
vandaag	was	anders…	maar	hoe	zit	het	met	morgen?
Gun	jezelf	deze	frisse	blik	en	een	avond	vol	inspiratie.
	
Trainer													:	Miranda	de	Vogel		(Pinio	Sabio)	
Datum/tijd								:	Dinsdagavond	16	juni	van	19.30	tot	21.00	uur	
Locatie													:	kantoor	WelZijn,	boven	De	Tulp	in	Bergambacht,	Burg.	Huijbrechtstraat	2.	
	

Donderdag	2	juli	-	Zomerbijeenkomst	Wielewaal	
Op	deze	dag	is	er	een	gezellig	koffiemoment	in	Natuurmuseum	De	Wielewaal	in
Schoonhoven.	Een	kop	koffie	met	een	lekkernij,	mogelijkheid	tot	bezoek	van	het	natuurmuseum
en	een	leuke	attentie.	Je	kunt	of	’s	morgens	(10.00	uur)		of	’s	middags	(14.00	uur)	een	bezoek
brengen.	De	uitnodiging	wordt	een	dezer	dagen	verstuurd.	Graag	aanmelden	met	vermelding
van	het	gewenste	dagdeel.
	
	
Donderdag	24	september	–	Fotograferen	met	je	mobiel
Tijdens	deze	basisworkshop	maak	je	kennis	met	de	verschillende	onderdelen	van	smartphone
fotografie	en	uitleg	van	de	belangrijkste	functies	die	daarvoor	op	je	smartphone	staan.	Aan	het
einde	van	deze	workshop	heb	je	voldoende	bagage	om	mooie/nog	mooiere	foto’s	te	maken!					
	
Trainer													:	Hong	Chi
Datum/tijd								:	Donderdag	24	september	–	half	2	tot	half	5
Locatie													:	Schoonhoven

Opfriscursus	Auto	–	oktober	
Deze	training,	bestaande	uit	twee	theoriesessies	(2	ochtenden)	en	-	indien	gewenst	-		een
praktijkrit	in	de	eigen	auto	wordt	in	oktober	nogmaals	aangeboden.	De	datum	wordt	in	de
volgende	nieuwsbrief	bekend	gemaakt.	Deze	training	staat	open	voor	alle	vrijwilligers	alsook
voor	belangstellende	inwoners.	Als	vrijwilliger	ontvang	je	als	eerste	de	informatie	en	de
mogelijkheid	om	in	te	schrijven.

Trainer														:	Veilig	Verkeer	Nederland
Locatie														:	kantoor	WelZijn	Lekkerkerk	

Vrijwilligers	gezocht	voor	start	FraudeNazorg-gesprekken	(nieuw)
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Meer	informatie	hierover	is	te	lezen	op	De	Vrijwilligersbank	

Zondagmiddagconcert	Sander	Leeuwenburgh	treedt	op!
Sander	speelt	voor	u	een	zeer	gevarieerd	repertoire,	werken
van	o.a.	Bach,	Franck,	Tsjaikovsky,	Scriabin,	Rachmaninov,
Gershwin	en	Jelly	Roll	Morton.
	
Zondag	7	juni	2026	De	Tulp	Burg.	Huijbrechtstraat	2
Bergambacht.	Zaal	open	14.30	-	17.00	uur.	Entree	€	10,00
incl.	1	kop	koffie/thee	p.p.
	
Reserveren	(verplicht)	tot	vrijdag	5	juni	12.30	uur.
info@welzijnkrimpenerwaard.com	/	Tel.	085	-	066	23	70

Fit	en	Vitaal	middag	-	woensdag	17	juni
Een	inspirerende	en	actieve	bijeenkomst	voor	alle	inwoners	die	gezond	en	vitaal	wil	blijven.
Tussen	13.00	en	15.00	uur	staan	bewegen,	leren	en	beleven.	Daarnaast	zijn	er
informatiekraampjes,	waaronder	de	‘Futurebus’	en	de	‘Digikoffer’.	
De	Fit	en	Vitaal-middag	is	bedoeld	voor	iedereen	die	actief	wil	blijven	en	geïnteresseerd	is	in
gezond	ouder	worden,	met	speciale	aandacht	voor	ontmoeting,	praktische	informatie	en	plezier
in	bewegen.

Datum													:	woensdag	17	juni	2026
Tijd																		:	13.00	–	15.00	uur
Locatie												:	Het	Kwartier,	Stolwijk
Kosten												:	Gratis	toegang
	
Iedereen	is	van	harte	welkom.	Aanmelden	is	niet	nodig.
Kom	langs,	doe	mee	en	blijf	fit	&	vitaal!
	

Vrijwilligersvacatures
WelZijn	Krimpenerwaard	zoekt	nog	vrijwilligers	voor	haar	diensten.	Hieronder	een	paar
vacatures:
-	wandelmaatje	voor	een	(oudere)	mevrouw	in	Schoonhoven
-	Vrijwilligers	Informatief	Huisbezoek	bij	80-jarigen	voor	de	kernen	Ouderkerk	ad	IJssel	en
Krimpen	ad	Lek	en	Stolwijk
-	Maaltijdbezorgers	voor	Tafeltje	Dekje	–	Schoonhoven/Bergambacht		
-	handige	vrijwilliger	voor	kleine	klusjes	in	huis	in	Lekkerkerk
		
Heb	je	belangstelling	of	ken	je	iemand	voor	wie	dit	een	geschikte	vacature	is?	Meer	informatie
over	deze	vacatures	via	Inge	Bonhof	i.bonhof@welzijnkrimpenerwaard.com	of	085	-	066	23	70.
Deze	vacatures	staan	ook	op	de	Vrijwilligersbank

Andere	activiteiten	in	de	Krimpenerwaard

‘Like’	of	'Volg'	onze	socials	(Facebook,	Instagram,	Linkedin)	en	je	blijft	van	alles	op	de	hoogte!	

Met	regelmaat	posten	wij	allerlei	informatie	en	foto's.

Of	kijk	op	onze	website	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u
info@welzijnkrimpenerwaard.com	toe	aan	uw	adresboek.
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