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Beste Mantelzorgers,

Hierbij de eerste nieuwsbrief in 2023.

Dit jaar zullen we weer een aantal Webinars aan-
bieden. Daarnaast gaan de gespreksgroepen weer
starten en vindt u informatie over het starten van het
Parkinson Café.

Alvast veel leesplezier gewenst.

Terugblik Week van de Mantelzorg 4-11 november
2022

Wat hebben we een
leuke reacties mogen
ontvangen op  het Ha
programma dat  wij ?A 3
hebben mogen aan- A 2
bieden in november :
2022. Verschillende L
workshops waren al .

heel snel vol geboekt.

Fijn om te weten dat er enthousiasme voor de
workshops zijn maar jammer voor degenen die ook
graag mee hadden willen doen.

Webinars, workshops en bijeenkomsten

We zullen in het jaar 2023 weer online Webinars aan
bieden. Mocht u extra informatie willen ontvangen op
welke manier u online mee kunt luisteren, stuur ons
dan een mail:
mantelzorg@welzijnkrimpenerwaard.com.

Webinars

Dinsdag 17 januari hebben we kunnen luisteren naar
Manu Keirse die vertelde over helpen bij verlies en
verdriet.

Citaat van een mantelzorger:

“Hartelijk dank voor je bevestiging van mijn
aanmelding voor het Webinar van Manu Keirse. Ik
kende Manu Keirse nog niet — dankzij jullie
Webinar nu gelukkig wel! Vlak voor ontvangst van
jullie mail is onze vader overleden. Ik ben het boek
van Manu Keirse aan het lezen. Wat een wijze
man. Zijn lessen bieden heldere en concrete
handvatten die ons enorm veel steun geven in
deze zware tijd. Bedankt dat jullie deze waarde-
volle events organiseren!!!”

Gespreksgroepen

Gespreksgroep voor partners van dementerenden
Heeft u een partner met dementie? Dan bent u van
harte welkom bij de gespreksgroep.

Binnenkort start in de gemeente Krimpenerwaard
gespreksgroep voor partners van dementerenden. De
bijeenkomsten worden georganiseerd door Steunpunt
Mantelzorg van WelZijn Krimpenerwaard.

Tijdens deze bijeenkomsten staat u als mantelzorger
centraal.
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Het zorgen voor iemand met dementie kan veel
vragen oproepen. Wat is dementie precies? Doe ik
het wel goed? Wat staat me te wachten? Waar kan ik
meer ondersteuning vinden? Is het normaal dat ik
soms zo boos of verdrietig ben.

U ontmoet lotgenoten, mensen die tegen dezelfde
vragen en twijfels aanlopen. Mensen die net als u
zorgen voor een naaste met dementie begrijpen u
vaak met een half woord. Zij kunnen u praktische tips
en informatie geven; ze weten tenslotte waarmee u te
maken hebt.

De bijeenkomsten hebben een ontspannen sfeer en u
kunt informeel in gesprek gaan met anderen onder het
genot van Kkoffie, thee en wat lekkers. Uiteraard
bepaalt u zelf wat u wel en niet wilt vertellen.

De bijeenkomsten worden begeleid door een mantel-
zorgconsulent. Deelnemers bepalen gezamenlijk de
onderwerpen.

Praktische zaken

e Wanneer: de bijeenkomsten vinden plaats op de
laatste dinsdag van de maand, op 28 februari, 28
maart, 25 april, 30 mei en 27 juni 2023

e Tijd: 14:00 — 15:30 uur

e Plaats: De Brug, Pasteurweg 100, Schoonhoven
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e Een groep bestaat uit 8-10 deelnemers en een
begeleider.

e Voor aanvang van de gesprekgroep kan een
kennismakingsgesprek plaatsvinden.

e Aan de gespreksgroep zijn geen kosten
verbonden.

Inlichtingen en aanmelding

Wilt u meer informatie over de gespreksgroep of wilt
u zich aanmelden, neem dan contact op met onze
WelZijnsadviseur Sandra Timmer, 06-14887810 of
stuur ons een mail:
mantelzorg@welzijnkrimpenerwaard.com.

Bijeenkomsten

e Dinsdag 21 februari: Presentatie TANDEM over
soorten dementie en WLZ, 10.30 uur in De Zwaan,
Berkenwoude.

e Dinsdag 21 februari: Presentatie voor mantel-
zorgers met thuiswonende volwassen kinderen
met een beperking, 19.30 uur in het Cultuurhuis,
Krimpen aan de Lek.

Week van de jonge mantelzorgers 1 - 7 juni 2023
In het jaar 2023 zullen we diverse activiteiten organi-
seren voor jonge mantelzorgers.

Wij merken dat het bereiken van deze groep vrij lastig
is. Dit heeft te maken met het feit dat jonge mantel-
zorgers zichzelf niet zien als mantelzorger. Weet u of
kent u jonge mantelzorgers zou u ze dan van ons
Steunpunt Mantelzorg op de hoogte willen stellen.
Alvast bedankt.

Waar is behoefte aan?
We hopen u een fijn scala aan ondersteunings-
mogelijkheden te bieden vanuit Steunpunt Mantel-
zorg. Daarnaast hopen we passende activiteiten en
Webinars aan te bieden.
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U zou ons voor 2023 kunnen helpen om N\ s
nog beter aan de behoeften van
mantelzorgers te voldoen.
Zou u ons willen laten weten waar u
behoefte aan heeft?
Dit zou ons helpen om een juiste visie voor mantel-
zorgers op te stellen waardoor we nog meer mensen
ondersteuning kunnen aanbieden.
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Respijtzorg aan huis structureel inzetten voor
mantelzorgers

Welzijn Krimpenerwaard heeft in de periode oktober
2021 - september 2022 een pilot respijtzorg aan huis
gedraaid met goede resultaten. De goede resultaten
van de pilot, ondersteuning van overbelaste mantel-
zorgers, heeft het college van de gemeente
Krimpenerwaard doen besluiten om respijtzorg aan
huis structureel in te zetten.

Bij respijtzorg aan huis komt een
professional aan huis die voor
een paar uur per week voor de
duur van 3 maanden de zorg-
taken van de mantelzorger
overneemt. Dit geeft de mantel-
zorger de ruimte om even op
adem te komen. Om de respijtzorg
in te zetten zijn er een aantal voorwaarden opgesteld
waar we ons als WelZijn Krimpenerwaard aan moeten
houden.
U heeft begin januari hier reeds een mail over
ontvangen.

Parkinson Café

Een Parkinsoncafé is een plek waar mensen met
parkinson(isme), hun naasten en overige belang-
stellenden elkaar kunnen ontmoeten en ervaringen
kunnen uitwisselen. Ook wordt er informatie verstrekt
over de ziekte van Parkinson en/of parkinson(ismen).
Dit alles in een informele en ontspannen sfeer onder
het genot van koffie, thee of frisdrank.
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WelZijn Krimpenerwaard organiseert i.s.m. eerstelijns
ParkinsonNet zorgverleners een Parkinsoncafé.

Locatie: WelZijn Krimpenerwaard, Oranjeplaats 45 B,
Schoonhoven.

Wanneer: woensdag 5 april 2023, 14:00 - 16:00 uur.
Volgende bijeenkomsten zijn op 7 juni, 4 oktober en 6
december van 14:00 - 16:00 uur.

Aanmelden: info@parkinsoncafekrimpenerwaard.nl

Mantelzorgwaardering 2023

Ook dit jaar geeft de gemeente Krimpenerwaard een
waardering aan mantelzorgers die zorgen voor een
inwoner uit de gemeente Krimpenerwaard in de vorm
van Krimpenerwaard-cadeaubonnen ter waarde van
€ 100,00. Als u langer dan 3 maanden gemiddeld
meer dan 8 uur per week mantelzorg verleent, kunt u
een aanvraag indienen bij WelZijn Krimpenerwaard.
U kunt het formulier vinden vanaf maart 2023 op
onze website. Mocht u vragen hebben over de
mantelzorgwaardering dan kunt u altijd contact met
ons opnemen.

We zouden het leuk vinden als u met ons wilt delen
wat u met de waarderingsbonnen gaat doen. U kunt
uw beleving delen:
mantelzorg@welzijnkrimpenerwaard.com.

Mantelzorgpagina op onze website
Meer informatie kunt u ook
vinden op onze website:
Mantelzorg - Welzijn
Krimpenerwaard

of scan de OR-code.

Social Media

Wij zijn, via onze nieuwe pagina’s, te volgen op social
media (Facebook en Instagram). Daar worden regel-
matig foto’s/video’s en informatie gepost van onze
acties, diensten en activiteiten.

‘Like’ onze pagina WelZijn Krimpenerwaard en u blijft
van alles op de hoogte!
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Een hartelijke groet
WelZijn Krimpenerwaard!
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